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Si deve molto a maharsi Patafijali per la sua maestria nel
codificare, analizzare e infine proporre, negli Yoga-siitra,
un sistema yoghico sul quale si possa lavorare. Questo
sistema, meglio conosciuto con il nome di Astanga-yoga,
yoga dagli otto stadi, rappresenta una delle formulazioni
pit complete e raffinate sulla scienza dello yoga giunta
dal lontano passato. Risulta molto complesso inquadrare
storicamente sia Patafijali, in quanto autore, sia gli
Yoga-siitra.

Molti studiosi eminenti hanno datato entrambi addirittura
al 1000 a.C. Altri ricercatori hanno proposto invece il VI
secolo d.C. La confusione deriva soprattutto dal nome
Patafjali che potrebbe essere stato utilizzato da numerosi
personaggi, in un arco di tempo molto esteso.

"Patafijali" potrebbe essere uno pseudonimo o un nome
d’arte, dal momento che significa semplicemente "la gioia
dei Patani”, un popolo di indiani del Nord, probabilmente
ariani vedici.

Patafijali € anche l'appellativo del celebre commentatore
della Vyakarana o Astadhyayi, la grammatica di Panini,
il compendio pit completo che sia mai stato scritto sulla
lingua sanscrita. Tradizionalmente si ritiene che Patafjali,
Panini e Caraka fossero la stessa persona. Echi della
celeberrima Vyakarana di Panini, cosi come della sua
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