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Ho avuto l’onore di conoscere il Dr. Ananda Balayogi sin
dalla sua infanzia. Grazie al privilegio di essere da oltre
35 anni discepolo del suo eminente padre Yogaṛṣi Dr.
Svami Gitananda Mahaṛṣi. Dr. Ananda è un uomo e uno
yogi completo nato per puṇyakarman da uno yogin e una
yoginī (Amma Meenakshi Devi). Ha vissuto la sua vita in
un ambiente altamente siprituale. Dedito oltre che allo
yoga, alla musica e al canto è stato anche danzatore di
Bhārata Nāṭyam. Laureatosi in medicina è anche un
valido ricercatore nei vari aspetti della scienza spirituale
nella sua brillante intuizione.
Il Dr. Ananda Balayogi ha realizzato un’ottima esposi-
zione dello yoga e cultura indù attraverso la correlazione

numerica.
La scienza dello yantra è una scienza vastissima, nella quale il numero è il
centro. Troviamo esperienze yantriche nei Vāstu Śāstra, Mantra Śāstra, Sila
Śāstra, Jyotiṣa, Śilpa, ecc.
Il termine yantra deriva dalla radice yam che significa “sostenere, sorreggere,
dominare” e da yantrayati “controllare, obbligare, forzare”.
Le prime applicazioni della parola facevano riferimento a strumenti mecca-
nici, chirurgici, astronomici, ecc., successivamente la parola si inserisce nella
terminologia mistica probabilmente per il suo significato di controllo, prote-
zione, legame (yantranaṃ) che è un’estensione del significato etimologico di
“conservare, limitare” (yantra saṁkochane).
Quindi la conoscenza della scienza yantrica protegge il sādhaka dalle in-
fluenze negative e lo aiuta a percorrere le fasi della sua evoluzione con con-
sapevolezza e autoconfidenza.
L’Uno assoluto, senza secondo non è il primo di una serie. In questo Uno
null’altro vi è che Quello.
È per sua spontanea volontà che in Lui si riflette una apparente molteplicità
di numeri e suoni.
Così questo universo è un insieme di coordinate numeriche, che determinano
nomi e forme (nāma - rūpa).
Così nasce la scienza di mantra e yantra.
Attraverso il numero e la parola si evocano e controllano non solo le energie
e i modelli individuali ma anche quelli cosmici, così almeno è la teoria di que-
ste scienze sacre.
Ricevendo questa scienza dal suo amato Padre e Guru, il Dr. Ananda bril-
lantemente espone in questo testo, in modo semplice ma profondo, una vasta
conoscenza per il beneficio di coloro nei quali la consapevolezza è risve-
gliata.
Siamo grati al Dr. Ananda per il suo lavoro e la sua dedizione agli alti scopi
dello yoga.
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